¢QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

La violencia de género es un fendmeno multicausal y complejo que atraviesa el entramado social
y afecta severamente a las mujeres, nifas, nifios y a las personas LGBTI+. Se trata de una
manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre varones y mujeres,
pero que abarca también a aquellas personas a quienes se considera que desafian las normas de
género.

Las raices de la violencia de género se encuentran en la construccién de diferentes roles y
comportamientos asignados social y culturalmente a las personas segun el género al que
pertenezcan. Asi, se les asignan a las mujeres roles, comportamientos y caracteristicas de menor
prestigio: de ellas se espera que sean dulces, emocionales, y que cumplan el rol de madre y
esposa en el espacio privado del hogar, con actitudes de cuidado, presencia y entrega absoluta.
Por otro lado, de los varones se espera que sean fuertes, agresivos, racionales, cabeza de la
familia y proveedores, desempenandose en el dmbito publico.

La violencia es, en muchos casos, una consecuencia de la creencia segun la cual los hombres
tienen “derecho a ciertos privilegios”, por ejemplo, a decidir cudndo y cdmo tener una relacién
sexual o a avasallar fisica o psicolégicamente a una mujer. Las costumbres sociales, tales como,
alentar la conducta agresiva y reprimir la expresién de las emociones (por considerarse una
cualidad “femenina”), resolver los conflictos con la fuerza fisica, asumir riesgos a cualquier costo,
terminan “autorizando” el uso de la violencia y convalidando a los varones en una posicién
dominante en relacién con las mujeres.

En tal sentido, deconstruir estas conductas que corporizan emociones y comportamientos se
constituye en una piedra angular para revertir la violencia hacia las mujeres y otros colectivos
identitarios.

La dicotomia creada por la estructura o ideologia patriarcal construye las diferencias entre
hombres y mujeres de manera tal que la inferioridad de las mujeres es entendida como
bioldgicamente inherente o natural. El espacio publico es pensado como exclusivo de los
hombres y es el espacio privado o doméstico el que esta destinado a las mujeres. La sociedad
jerarquiza lo masculino por sobre lo femenino, lo que provoca una distribucion desigual de
poder, desfavorable para las mujeres. Podemos afirmar que el patriarcado no sdélo establece
relaciones de desigualdad entre varones y mujeres. Como sistema que impone jerarquias entre
las personas, basicamente segln el género al que pertenezcan, el patriarcado extiende también
sus relaciones de poder hacia otras identidades y corporalidades.

El patriarcado define a un sujeto hegemodnico (vardn, blanco, heterosexual, sin discapacidad) y
cuanto mas nos “alejamos” de tales caracteristicas, mas bajo en la jerarquia social nos coloca.

Cuando no respondemos a lo que se espera de nosotras/os y nos corremos de la “norma social”



del estereotipo de género en el que deberiamos encajar, el sistema patriarcal busca
aleccionarnos, disciplinarnos, usando incluso la violencia fisica. Existen ciertas reglas juridicas,
sociales y culturales que establecen categorias rigidas de masculino/ hombre y femenino/mujer
gue son excluyentes de personas que no se identifican en ellas, como las personas trans y/o
intersex. Asi como también, la nocidn de la heterosexualidad impuesta como norma, que
establece una especie de jerarquia sexual. A esto lo llamamos, “binarismo de género” y
“heteronormatividad”.

La violencia de género no es un asunto privado, es una violacion de los derechos humanos y por

lo tanto una cuestion de Estado.

TIPOS Y MODALIDADES DE VIOLENCIA REGULADOS EN LA LEY 26.485

Tipos de violencia contra las mujeres

Es importante sefialar que, si bien puede haber un tipo de violencia predominante, en los hechos
concretos, generalmente sus diferentes formas aparecen de manera concomitante.

Fisica: La que se emplea contra el cuerpo de la mujer produciendo dolor, dafio o riesgo de
producirlo y cualquier otra forma de maltrato/agresion que afecte su integridad fisica
(empujones, puiietazos, golpes, quemaduras).

Psicoldgica: La que causa daifo emocional y disminucidn de la autoestima o perjudica y perturba
el pleno desarrollo personal o que busca degradar o controlar sus acciones, comportamientos,
creencias y decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento, restriccion, humillacion,
deshonra, descrédito, manipulacidn, aislamiento. Incluye también la culpabilizacidn, vigilancia
constante, exigencia de obediencia y sumisidén, coercién verbal, persecucion, insulto,
indiferencia, abandono, celos excesivos, chantaje, ridiculizacidon y cualquier otro medio que
cause perjuicio a su salud psicolégica y a la autodeterminacion.

Sexual: Cualquier accidn que implique la vulneracidn en todas sus formas, con o sin acceso
carnal, del derecho de la mujer de decidir voluntariamente acerca de su vida sexual o
reproductiva a través de amenazas, coercién, uso de la fuerza o intimidacién, incluyendo la
violacidn dentro del matrimonio o de otras relaciones vinculares o de parentesco, exista o no
convivencia, asi como la prostitucién forzada, explotacion, esclavitud, acoso, abuso sexual y trata
de mujeres.

Econdmica y Patrimonial: La que se dirige a ocasionar un dafio en los recursos econémicos o

patrimoniales de la mujer, a través de: a) La perturbacién de la posesidn, tenencia o propiedad
de sus bienes; b) La pérdida, sustraccidn, destruccidn, retenciéon o distraccion indebida de
objetos, instrumentos de trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos

patrimoniales; c¢) La limitacion de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus



necesidades o privacidn de los medios indispensables para vivir una vida digna; d) El control
sobre los ingresos de la mujer. Recibir un salario mds bajo que los varones por igual tarea.
Simbdlica: La que, a través de patrones estereotipados, mensajes, valores, iconos o signos,
transmite y reproduce dominacién, desigualdad y discriminacién en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinacion de la mujer en la sociedad. Un ejemplo de este tipo de violencia
es la que se observa en las publicidades de articulos de limpieza, de autos, etc.

Politica: Se dirige a menoscabar, anular, impedir, obstaculizar, o restringir la participacidn politica
de las mujeres, vulnerando el derecho a una vida politica libre de violencia y el derecho a
participar en asuntos publicos y politicos en condiciones de igualdad con los varones.

Modalidades de violencia contra las mujeres

Las modalidades son los ambitos, los lugares donde se presentan los distintos tipos de violencia:
Doméstica: Es aquella ejercida contra las mujeres por un integrante del grupo familiar,
independientemente del espacio fisico donde ésta ocurra, que dane la dignidad, el bienestar, la
integridad fisica, psicolégica, sexual, econdmica o patrimonial, la libertad, comprendiendo la
libertad reproductiva y el derecho al pleno desarrollo de las mujeres. Se entiende por grupo
familiar el originado en el parentesco sea por consanguinidad o por afinidad, el matrimonio, las
uniones de hecho y las parejas o noviazgos. Incluye las relaciones vigentes o finalizadas, no
siendo requisito la convivencia.

Institucional: Es aquella realizada por las/los funcionarias/os, profesionales, personal y agentes
pertenecientes a cualquier érgano, ente o institucidon publica, que tenga como fin retardar,
obstaculizar o impedir que las mujeres tengan acceso a las politicas publicas y ejerzan los
derechos previstos en la ley de proteccion integral. Quedan comprendidas, ademas, las que se
ejercen en los partidos politicos, sindicatos, organizaciones empresariales, deportivas y de la
sociedad civil.

Laboral: Es aquella que discrimina a las mujeres en los ambitos de trabajo publicos o privados y
que obstaculiza su acceso al empleo, contratacidn, ascenso, estabilidad o permanencia,
exigiendo requisitos sobre estado civil, maternidad, edad, apariencia fisica o la realizacién de
test de embarazo. Constituye también violencia contra las mujeres en el dmbito laboral
quebrantar el derecho de igual remuneracion por igual tarea o funcién. Asimismo, incluye el
hostigamiento psicoldgico en forma sistematica sobre una determinada trabajadora con el fin de
lograr su exclusién laboral.

Contra la libertad reproductiva: Cuando se vulnera el derecho de las mujeres a elegir libre y

responsablemente el nimero de embarazos o el intervalo entre los nacimientos.
Obstétrica: Cometida por personal de la salud cuando se brinda maltrato antes, durante y/o

después del parto o en la atencidn post aborto, y cuando se viola el secreto profesional.



Mediatica: Difusion de mensajes e imagenes estereotipadas por los medios de comunicaciéon
que promuevan directa o indirectamente la explotacién de mujeres, difame, humille o atente
contra la dignidad de aquellas, asi como también las que reproducen una visidn degradante de
las mujeres, que legitiman la desigualdad de trato y generan discriminacidn y violencia.

Publica (acoso callejero): Aquella ejercida contra las mujeres por una o mas personas, en lugares

publicos o de acceso publico, como medios de transporte o centros comerciales, a través de
conductas o expresiones verbales o no verbales, con connotacidn sexual, que afecten o dafien
su dignidad, integridad, libertad, libre circulacion o permanencia y/o generen un ambiente hostil
u ofensivo.

Publica/Politica: Aquella que, fundada en razones de género y mediante intimidaciones,
hostigamientos, amenazas, persecucion y/o acoso impida o limite el desarrollo de la vida politica,
el acceso a derechos y deberes politicos, atentando contra la normativa vigente sobre
participacién politica de las mujeres. También implica desalentar o menoscabar el ejercicio o

actividad politica de las mujeres. Puede ocurrir en cualquier espacio de la vida publica y politica

como instituciones estatales, recintos de votacidn, partidos politicos, sindicatos, organizaciones
sociales, medios de comunicacién, entre otros.

Digital o telemdtica: Se refiere a toda conducta, accién u omisién en contra de las mujeres basada

en su género que sea cometida, instigada o agravada, en parte o en su totalidad, con la asistencia,
utilizacion y/o apropiacion de las tecnologias de la informacidn y la comunicacidn, con el objeto
de causar dafios fisicos, psicoldgicos, econdmicos, sexuales o morales tanto en el dmbito privado
como en el publico a ellas o su grupo familiar. En particular, son conductas que atentan contra la
integridad, reputacion, libertad, entre otras cosas, e incluye la obtencidén, reproduccién y
difusién, sin consentimiento, de material digital que se le atribuya a las mujeres y la reproduccién

en el espacio digital discursos de odio misdginos y patrones estereotipados sexistas.



